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1.A rokkantsagi és rehabilitaci6 ellatast érinto
jogszabalyvaltozasok

2025. junius 2-tdl valtoztak a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasainak
Osszegét befolyasold havi atlagkeresetre, valamint a rehabilitaciés ellatasban
részesiilok esetén a komplex minésités soran megallapitott Kkoériilményekre
tekintettel a feliilvizsgalatra vonatkozdé szabalyok. A moddositasokkal kapcsolatos
tudnivalokat az alabbiakban foglaltuk dssze.

A havi dtlagkeresetre vonatkozo uj szabdly

A havi atlagjovedelem értelmezésére vonatkozoan az Alkotmanybirésag 2022-ben hozott
dontést, amely szerint a rokkantsagi és rehabilitacios ellatds Osszegét a gyermekek
nevelésére tekintettel jar6 csecsemdgondozasi dij, gyermekgondozasi dijat, valamint az
orokbefogaddi dijat megel6z6en szerzett jovedelmek figyelembevételével kell megallapitani
az eddig alkalmazott alap6sszeg helyett. Ennek eredményeként magasabb 6sszegii ellatasok
allapithaték meg az érintett sziiloknek, féként édesanyaknak.

Azonban a gyakorlatban problémat okozott az Alkotmanybirdsag 13/2022. (V1.2.) AB szamu
hatarozataban adott értelmezés alkalmazasa, mivel az a megvaltozott munkaképességli
személyek ellatasairdl és egyes torvények modositasardl szolo 2011. évi CXCIL. torvény
(Mmtv.) 1. § (2) bekezdés 3. pontja szerinti rendelkezést, annak szovegszerli mddositasa
nélkiil rendelte masként végrehajtani.

A MEOSZ szamos lgyben nyujtott jogi segitséget olyan édesanyaknak, akik kisgyermekiik
nevelése alatt sériiltek meg vagy lettek tartésan betegek, és rokkantsagi ellatasuk
megallapitasakor az eljar6 hatésag nem az Alkotmdanybirdsag jogértelmezése szerint
szamolta ki a havi atlagjovedelem 0sszegét. Az Alkotmanybirdsag hatarozatanak figyelmen
kiviil hagyasa szamukra alacsonyabb 6sszegii ellatas megallapitasat jelentette.

A MEOSZ tigyfelei valamennyien megnyerték a kormanyhivatalok ellen inditott k6zigazgatasi
pereket és magasabb 6sszegl elladtasra lettek jogosultak.

A 2025. janius 2-an hatdlyba lépett médositas ezt a helyzetet rendezte azzal, hogy a havi
atlagjovedelemre vonatkozd szabalyt kiegészitette a kovetkezdokkel:

»,ha a jogosult amiatt nem rendelkezik 180 naptari napi jovedelemmel, mert a vizsgalt
id6szakban vagy ennek egy részében tdppénzben, baleseti tappénzben, csecsemdgondozasi
dijban, gyermekgondozasi dijban vagy orokbefogadoi dijban részesiilt, ha az szamara
kedvezdbb, a tappénzt, baleseti tappénzt, csecsemdgondozasi dijat, gyermekgondozasi dijat
vagy orokbefogadéi dijat megel6zd 180 naptari napi jovedelmet kell figyelembe venni;”.

A jogalkoto indoklasa szerint ezzel a mddositassal az Alkotmanybirésag dontésének
megfeleléen a csecsemdgondozasi dij, a gyermekgondozasi dij és az 6rokbefogaddi dij a
tappénzzel és a baleseti tappénzzel megegyezd elbiralas ala kertil, igy a havi atlagjovedelem



szamitasnal a csecsemo6gondozasi dijat, a gyermekgondozasi dijat, és az 6rokbefogadoi dijat
megel6z6 jovedelmek is figyelembe vehetéek lesznek abban az esetben, ha az az ellatasban
részesiild személy szamara kedvezdbb.

Rehabilitdcios elldtds esetén komplex mindsités sordn megdllapitott kériilményekre
vonatkozéan feliilvizsgdlat

A rehabilitaciés hatésag altal a komplex mindsités soran megallapitott koriilményekre
vonatkozd feliilvizsgalataval kapcsolatban tortént a rehabilitaciés ellatas feliilvizsgalatat
érinto valtozas 2025. junius 2-tdl.

A modositas értelmében a rehabilitaciés hatdsagnak feliilvizsgalatot kell végeznie, ha a
rehabilitaciés ellatdsban részesiild egészségi dallapotaban tortént, a rehabilitaciét
lehetetlenné tevd tartés rosszabbodds vagy legalabb 90 napi egybefliggd kereséképtelen
allapot all fenn.

A korabbi szabalyozas a rehabilitacids ellatdsban részesiilénél mar legalabb 60 napi
egybefiiggé keres6képtelen allapot esetén eldirta a hatésag feliilvizsgalatat, most ez az
idétartam novekedett 90 napra.

Ajogalkotd6 szerint a rehabilitaciés ellatdsban részesiilé személy esetében az ellatas céljanak
betoltése érdekében rendkiviil lényeges, hogy szdmara az 4&llapotdnak megfeleld
rehabilitaciés javaslat késziiljon. Ugyanis a javaslat jel6li ki a rehabilitacié irdnyat és a
szliikséges rehabilitacios szolgaltatasokat is.

A rehabilitaciés ellatasban részesiilé torvényben meghatarozott kotelessége az egészségi
allapotban bekdvetkezett tartés javulas vagy rosszabbodas késedelem nélkiili bejelentése a
rehabilitacios hatdsagnak.

Ezen bejelentés szolgdl arra, hogy a hatésdg a rehabilitaci6 érdekében a megfeleld
intézkedéseket megtegye. Igy, ha a rehabilitaciés elldtisban részesiilé személy egészségi
allapota tartdsan rosszabbodik, felmeriilhet, hogy egészségi allapota miatt a rehabilitacidja
mar nem lesz sikeres. Ezért ilyen esetben az egészségi allapotot és a rehabilitalhatosagot
ismételt komplex mindsités keretében kell véleményezni.

Amennyiben ennek a vizsgalatnak az eredménye az, hogy a személy rehabilitacidja mar nem
javasolt, akkor az Mmtv. 10. § (2) bekezdés d) pontja alapjan a rehabilitacids ellatast meg kell
szlintetni, mivel a rehabilitaciés ellatds mar nem tudja elérni a céljat, hiszen az feltételezi a
személy rehabilitdlhatésagat. Ilyen esetben nem a munkaerdpiaci integraciot szolgald
rehabilitacios ellatdas, hanem a rokkantsagi ellatdas nyujthat megfeleld segitséget a
megvaltozott munkaképességii személynek.



2. A MEOSZ javaslatara a Fovarosi lakasrendelet figyelembe
veszi a fogyatékossaggal é16 emberek szempontjait

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége a fogyatékossaggal €16
emberek lakashoz jutasat eldsegitéo javaslatokat tett Budapest Fdvaros
Onkormanyzata tulajdoniaban 1évé oénkormanyzati lakasok bérbeadasanak
feltételeirdl, a lakbérek mértékérdl, valamint a Budapest Févaros Onkormanyzatat
megilleté bérlokivalasztasi jogok hasznositasanak szabalyairol szolé 41/2016. (XII.
29.) 6nkormanyzati rendelet mdédositasanak tervezetéhez. Javaslataink koziil tébbet
is beépitettek a rendeletbe. A MEOSZ fellépése nyoman igy a kérelem elbiralasanal
figyelembeveend6é szempontok kozott - mely a kérelmezé igényjogosultsagat
alatamasztja - ilyen ténynek, koriilménynek kell tekinteni kiilonosen, ha a kérelmez6
fogyatékossaggal él.

A fogyatékossaggal él6 emberek a magyar tarsadalom legnehezebb szocidlis helyzetben 1év6
tagjai kozott vannak. Vagyoni, jovedelmi viszonyaik, foglalkoztatottsaguk messze a magyar
tarsadalom atlaga alatt marad és az 6ket megilleté pénzbeli és szocidlis juttatasok sem
nyUjtanak kell6 segitséget a fogyatékossagukbol eredd szocialis hatranyok kompenzalasara.
Noha a fogyatékossaggal €16 személyek jogair6l sz6lé ENSZ Egyezmény el6irja, hogy a
fogyatékossaggal él6 emberek szamara biztositani kell az allami lakhatasi programokhoz
val6 hozzaférését, a szocidlisan hatranyos helyzetben 1évéket fokuszba helyezd valodi allami
lakaspolitika hianya miatt ez nem valdsul meg. A mozgaskorlatozott emberek lakhatasa
gyakran ellehetetleniil, mert a drasztikusan megemelkedett lakdsarak és bérleti dijak miatt
sem sajat lakas vasarlasara, sem piaci alapon torténd lakasbérlésre nem képesek, a szocialis
alapon bérelhet6 6nkormanyzati lakasok szama pedig rendkiviil alacsony, tovabba az esetek
tobbségében ezek a lakdsok nem akadalymentesek, a mozgaskorlatozott emberek szamara
nem biztositjak a masokkal egyenld méltosagun onallo élet lehetdségét. A MEOSZ
kovetkezetesen kiall a fogyatékossaggal é16 emberek 6nallé 6nrendelkezd életéért, igy azért
is, hogy sziikségleteiknek megfelel6 akadalymentes lakasban élhessenek és ne
kényszeriljenek nagylétszamu intézményekben vagy felndttként szileikkel élni.
Javaslataink a fogyatékossaggal é16 emberek lakhatasi helyzetének javitasat szolgaltak.

A rendelet szerint szamos jogcimen lehet a févarosi 6nkormanyzat tulajdonaban all6 lakast
bérelni, igy lehet6ség van méltanyossagi alapon torténd lakasbérlésre is, ha a lakhatast
igényl6 személy (kérelmezd) kiilonds méltanylast érdemld helyzetben van. A kérelem
elbiralasanal figyelembeveendd szempont minden olyan tény, koriilmény, mely a kérelmezd
igényjogosultsagat alatamasztja. A MEOSZ javaslatara mostantol ilyen ténynek,
koriilménynek Kkell tekinteni kiillondsen, ha a kérelmez6 fogyatékossaggal él. (18. § (2) e)
pont). Ugyancsak Szovetséglink javaslatara keriilt a rendeletbe, hogy a méltanyossagi
bérbeadasra iranyulé kérelmek elbiraldsanal elényt jelent, ha a kérelmez6 vagy a vele
koltoz6 gyermeke sulyosan, vagy halmozottan fogyatékos. (18. § (7) bekezdés).



A MEOSZ bizik abban, hogy a rendeletmddositas kovetkezményeként a févarosban tébb
mozgaskorlatozott ember jut mélto, az énrendelkezd életet biztosito lakhatashoz.

3. Ulésezett a MEOSZ elnoksége

A MEOSZ elnoksége 2025 juniusaban tobb alkalommal is iilésezett, melynek soran Kovacs
Agnes, a MEOSZ elnoke tajékoztatott a Szovetség elmlt id6szakban végzett érdekvédelmi
tevékenységérdl, majd a résztvevok megvitattdk a fogyatékossagiigyi szakpolitika
mozgaskorlatozott embereket érinté kérdéseit a MEOSZ szakmai anyagai kapcsan. Igy
egyebek mellett a gydgyaszati segédeszkoz ellatas, a kerekesszékes emberek betegszallitasa,
illve a Lakas akadalymentesitési tdmogatas kapcsdn megfogalmazott javaslatainkat. Szé
esett az Ujonnan valasztott eln6kség tagjainak feladatairol, valamint a Tertileti Aktivistak
Talalkozdjanak 2025. évi menetrendjérdl.



4. Teriileti Aktivistak Talalkozdja Békéscsaban
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RadomszKi Laszléné, a Beliigyminisztérium Fogyatékossagiigyi Allamtitkarsaganak
helyettes allamtitkaranak és dr. Takacs Arpad Békés Varmegyei Kormanyhivatal
féispanjanak koszonto szavaival kezd6dott 2025. junius 13-an a Teriileti Aktivistak
Talalkozdjanak idei els6 tanacskozasa Békéscsaban. A Mozgaskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége elnoksége ezuttal a Dél-alféldi régioban mitkodo
tagegyesiiletek valasztott tisztségviseldvel tanacskozott a Szovetség és az egyesiiletek
érdekvédelmi munkajardl. A tanacskozas jeles napra esett; a MEOSZ ezen a napon
iinnepelte megalakulasanak 44. évforduléjat.

A rendezvényt Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke - aki a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei
Egyesiiletének elnoki tisztét is betolti - nyitotta meg, méltatva a megalakuldsanak 44. évét
linneplé MEOSZ érdekvédelmi munkajat az alapitdstél napjainkig. Hangsulyozta,
Szovetségiink elkotelezett abban, hogy a lehetd legmagasabb szakmai szinvonalon képviselje
a mozgaskorlatozott emberek és csaladjaik érdekeit.

RadomszKi Laszléné a Beliigyminisztérium Fogyatékossagiigyi Allamtikarsaganak
helyettes allamtitkara koszontd beszédében az egyiittm{ikodés és a partnerség hangstlyos
szerepérol beszélt, mondvan a feladatok megoldasa, a szakpolitikai is csak ennek mentén
miikodhet. A tarca partnerként tekint a MEOSZ-ra, a két szervezet koz6tt nagyon jo a szakmai
kapcsolat. Szavai szerint nagyon fontos szamukra, hogy a MEOSZ javaslatait, gondolatait
meghallgassak, beszéljenek réla és azt figyelembe véve tevékenykedjenek.

Dr. Takacs Arpad a Békés Varmegyei Kormanyhivatal féispanja koszonté gondolataiban
méltatta a MEOSZ és a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete mozgaskorlatozott
emberekért végzett elhivatott munkajat. Szovetségiinket céltudatos, hatdrozott
érdekvédelmi tevékenységet folytatd szervezetként jellemezte, ahol a szakmai munka
egyuttmiikodésre és parbeszédre épiil, egy egymast tamogato és elismerd, értékteremtd és
értékmeg6rz6 kozegben. Az érdekvédelemben kitartassal, vasakarattal haladnak, hogy
érvényt szerezzenek fogyatékossaggal é16 embertarsaiknak. Koszonet és tisztelet érte.

A rendezvény ezt kovetéen az elnokség és valasztott tisztségviseldk konstruktiv
érdekvédelmi egyeztetésével folytatodott.



Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke tigy fogalmazott, hogy a MEOSZ Magyarorszag egyik legnagyobb
tarsadalmi szervezeteként 360 ezer csaladért végzi érdekvédelmi munkajat hazai és nemzetkdzi
szinten. A MEOSZ és a tagszervezetei nemcsak feltartak/feltarjak a problémdakat, hanem konkrét
jogalkotasi és szakmai javasatot tudtak és tudnak megfogalmazni; visszatekintve a hazai
fogyatékossagiigy alakuldsara minden egyes mérfoldk6nél ott voltunk. A mozgalomban
tevékenyked6k kozés munkajanak eredménye a MEOSZ eredményessége, ezért is van nagy
jelent6sége ezekenek a teriileti tandcskozasoknak, hiszen azokkal a kollagakkal is talalkozunk, akik
a hétkoznapok héseiként kozvetleniil kertilnek kapcsolatba az érintettekkel.

Kovacs Agnes, a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete - mint a rendezvény
hazigazdaja - elnokeként ezt kovetden bemutatta az egyesiiletet miikodését. Kitért arra,
hogy az egyesiilet a kdznevelés teriileten 24. éve lat el feladatokat; kezdetben 8 gyermekkel
foglalkoztak, napjainkban pedig mat tobb mint 100 gyermek ellatasaért felelések. Ok az
egyetlen olyan koznevelési intétmény, amelyik 13 éve folyamatos kiemelked6 szakmai
munkajaval civi szervezetként meg tudta tartani ezt a szerzddést.

Kovéacs Agnes ez kovetSen fébb vonalakban vazolta a MEOSZ mozgassériilt emberek
kozossége érdekében végzett szakmai anyagait, s Kkitért arra, hogy a jovOben
munkacsoportok alakulnak az adott tertilet szakértdit kozvetleniil bevonva a munkaba. A
MEOSZ elndke vitaindité el6adasaban ugy fogalmazott, hogy az idén 44 éves mozgalom sok
értéket hordoz, a MEOSZ megbecsiilt tarsadalmi szervezet. A mozgalmat fiatalitani kell a
jovoért, elsddleges feladat, megtalalni a kovetkez6 generaciot.

Balogh Zoltan, a MEOSZ Feliigyel6 Bizottsaganak elndke méltatta a Mozgaskorlatozottak
Békés Megyei Egyesiilete, valamint a MEOSZ munkajat, elért eredményeit. Felszolalasaban 6
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kijelolését.

Szulovszkyné Méhes Erzsébet, a Mozgaskorlatozottak Békés Varosi Egyesiiletének
elndke hozzaszdlasaban a kozépilletek és lakoépiiletek akadalymentesitést tartotta a
legfontosabb feladatnak.

Kovacs Péter, a Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiiletének megyei titkara
arrél beszélt, hogy miként tudna egy tagegyesiilet segiteni a MEOSZ munkajat. Meglatasa
szerint, amit a MEOSZ elér jogszabalyalkotas szintjén, azt a tagegyesiiletek helyi szinten
probaljak megvalositani. Képezni kell 6nmagunkat, kovetni a korszellemet.

Rasztik Tibor, a Mozgaskorlatozottak Mélykiiti Egyesiiletének elnoke arrél beszélt,
hogy ha a helyi egyesiilet eredményeket akar elérni, akkor azt ugy tegye, hogy az
onkormanyzat tamogassa a tevékenységét, egyiittmiikodés valosuljon meg, mikézben az
egyesiilet igazat mond. A fiatalitdas kapcsan a kovetkez6ket mondta: Bacs - Kiskun
varmegyében tiz MEOSZ tagegyesiilet miikodik. Fel kell tenni a kérdést, hogyan lehet
hatékony érdekvédelmet elérni egy varmegyében, hogy ha 10 egyesiilet fiatalitasaban kell
gondolkodni, vagy a megyében egy olyan hatékonyan miikodd egyesiiletet felépiteni, akik
profibb mddon iranyitjak a megyében foly6 tevékenységet. Azt tudom, hogy ez illuzio, mert
az un. kis egyesiiletek vezetdi jobban ragaszkodnak a székiikh6z, mint masok. Ismerve az
otthoni helyzetet és az egyesiiletek miikodését, ha minden igy marad, akkor nem biztos, hogy
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a fiatalitas eredményes lesz 5 éven beliil. Ha a jov6t komolyan képzeljiik, akkor nekiink, akik
60 éven feliil vagyunk, keményen kell a stafétabot atadasan gondolkodni. Mindez térségi
szinten is végig gondolva, hiszen egyaltalan nem mindegy, hogy hogyan fest egy megyének
az érdekvédelme. Nekiink ebben felel6sségiink van.

Gergely Istvan, a MEOSZ elnokségi tagja a sajat példaja alapjan kivinta megkozeliteni a
kérdést. Arrél szamolt be, hogy 2002-ben sérilt le, lediplomazott, belépett a helyi
egyesiiletbe. Az elején 6 sem volt ambicidzus, de szerencséje volt, mert nagyon j6 mentora
volt az egyesiiletben is, a sportban ismerkedett meg Braun Janossal, a MEOSZ egykori
alelnokével, a Mozgassériiltek és Barataik Miskolc Varosi Egyesiiletének volt elnokével
akinek sokat kdszonhet. 2020 augusztusa 6ta elnoke a Mozgassériiltek és Barataik Miskolc
Varosi Egyesiiletének, megtanulta, hogy 6 is kérhet és kovetelhet, hogyan tartsak be a
jogszabalyokat a hat6sagok. Ha kerekesszékesként valaki ambiciézus, képzett, akkor a nyilt
munkaerdpiacon keresi a helyét. Rendezvényeken, sporteseményeken prébaljak bevonni a
fiatalokat az érdekvédelmi munkaba.

Csiszar Attila, a MEOSZ alelnoke szerint helyzetbe kell hoznia a fiatalokat, kapjanak
feladatot. A feladat elvégzéséért megfelel6 bért kell adni, el6szor lehet ,meg kell tanitani
dolgozni”. Ha még nem volt lehet6sége dolgozni, akkor mentoralni kell, timogatni, konkrét
feladattal megbizni. Meg kell bizni benne, hogy az adott feladatot meg tudja csindlni. Sajat
tapasztalatabol mondta, a MEOSZ irodavezetdjeként, hogy hénaprdl, hdnapra fejlédik a fiatal
munkavallal6 azaltal, hogy megbiznak benne, megfizetik, feladatot kap nap, mint nap, érzi,
hogy j6 helyen van. Onkéntesként mindenki ellatja az adott feladatot de csak egy ideig. A
fiatalnak van rokkantsagi ellatasa, tevékenykedik, éli a mindennapi életét, tervei vannak,
tovabbtanul, ebben az esetben is tamogatni kell. Ma mar masok az igények, latjak, hogy masik
autot vezet, sportol, utazik stb. ehhez a mai fiatal, akar a mozgassériilt is meg akarja keresni
a pénzét. Ha van lehetdsége elmegy a nyilt munkaerdpiacra. Ma mar minden fiatal tudja
mennyit ér a munkaja, a megszerzett tudasa. A kisebb egyesiileteknél a bérigények
teljesitése nehéz, vagy majdnem lehetetlen. Ha nem hozzuk helyzetbe a fiatalokat gy nem
kapcsolddnak be a mozgalomba.

Szabod Gyorgyné a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete csoportvezetdje ugy
fogalmazott, hogy az dnkéntesség fogalma mas, 6k tarsadalmi munkaban dolgoznak. A
tarsadalmi munka elismerése a mai megvaltozott vildgban elég rossz. Ezt a munkat ugy
érdemes végezni, hogy érintettként értjiik, mit jelent mozgasériltnek lenni. Mint mondta,
sok esetben az allamtdl vallalnak at feladatot. A kormanyhivatalok sokszor nem adnak
felvilagositast, az ligyfelet elkiildik egy szervezethez, ,keresd meg a mozgaskorlatozottakat,
majd 6k elmondjak”. Az is igaz, hogy az éves beszamolok arrdl is szélnak, hogy ennyi és ilyen
rendezvényeket tartottunk, de 1ényegesen fontosabbnak tartom az érdekvédelmi munkat.
Pl.: adott évben hany embernek adtunk felvilagositast, hany embert kerestiink fel
otthonaban, kérhazban stb. Kevés rolunk, a MEOSZ-rél, az érdekvédelemrdl az informacid a
kozmédidaban. Nehéz a fiatalokat megtalalni, ha nincs érintett a csalddban, a kérnyezetben,
akkor nem tudnak rélunk - fogalmazott az egyesiilet csoportvezetdje.

Dudas Janosné Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete alelnéke ugy vélte,
nehéz bevonzani a fiatalokat, ha nem érintettek. Akinek van csaladja nehezen talal id6t a
tarsadalmi munkara. Mas a neveltetésiik, a mas a hozzaallas.



Strobl Maria, a Mozgaskorlatozottak Dél-Bacs-Kiskun Megyei Egyesiilete Siikosd
csoportvezetdje a siikdsdi csoport tevékenységérol szamolt be.

q TR
. l-unx o m
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5. Kizarolagos lakossagi parkolohelyek - ne sériiljenek a
mozgaskorlatozott emberek jogai!

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetségéhez az elmult idészakban
egyre tobb panasz érkezett a kizardlagos lakossagi parkoléohelyek hasznalatanak
okan. Budapesten a Févarosi Kozgyiilés jovahagyasaval az elso ilyen parkoléhelyeket
2021. januarjaban jel6lték ki a VI. Kkeriiletben. A kizardlagos lakossagi parkoldhelyek
célja, hogy egy adott Kkeriileten beliil a megadott idopontban a helyi lakosok szamara
biztositsa a gépjarmiivel torténé varakozast, melyet érvényes varakozasi engedéllyel
lehet igénybe venni. A MEOSZ egyetért az intézkedés céljaval, azonban fontosnak
tartjuk felhivni a figyelmet arra, hogy amig az egyik oldalon a rendelkezés kedvez a
helyi lakossagnak, addig a masik oldalon tovabb neheziti a kozlekedés szempontjabol
eleve hatrannyal rendelkez6é mozgaskorlatozott személyek kozlekedését.

A kezdeti idészakban f6éleg a belvarosi keriiletekben lehetett talalkozni kizarélag ilyen
parkoléhelyekkel, mara azonban egyre tobb keriilet jelol ki kizardlagos parkolékat a
forgalmasabb utcakban. Mig korabban f6leg az estétdl reggelig tart6 idészakra vonatkozott
a korlatozas, mara mar taldlkozhatunk olyan kijel6lt parkoléhelyekkel, ahol kizarélagos
lakossagi engedély hidnyaban a nap 24 6rajaban tilos a varakozas. Azon Keriiletekben, ahol
bevezették az intézkedést, az Osszes parkoléhely koriilbelil 30%-a lett kizarélagos
parkolohely. A helyi lakossag érdekében meghozott intézkedés elterjedése sajnos azt
eredményezi, hogy a mozgasukban korlatozott személyek a parkolasra vonatkozo6 tilalom
miatt gyakran csak nagyon messze - akar tobb utcaval tavolabb - taldlnak parkoléhelyet a
célallomasukhoz képest.

A kozuti kozlekedés szabalyairdl szélé 1/1975. (II. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet (a
tovabbiakban: KRESZ) tobb rendelkezés tekintetében is kedvezményeket biztosit a
mozgaskorlatozott parkolasi igazolvannyal rendelkezd jarmivek szamara. llyen
kedvezmény példaul, hogy a KRESZ 15. § (1) bekezdés b) pontjdban meghatarozott, a
jarmiivek varakozasat tilté jelz6tabla hatalya alatt a KRESZ 41. § (3) bekezdése
alapjan, a mozgaskorlatozott személy (illetéleg az 6t szallité jarmii vezetdje)
jarmiivével varakozhat. Bar kiegészit6 tabla esetében a tilalom az érvényes parkolasi
igazolvannyal rendelkezd gépjarmire is vonatkozik, az ilyen kiegészitd tablak rendszerint 1-
2 parkolbhelyet érintenek - ezaltal nem korlatozzak a parkoldkartyaval rendelkezdék
célallomashoz kozeli parkolasat -, szemben a kizarélagos lakossagi parkolohelyekkel, ahol
altalaban az utca egyik oldalara, de sok esetben mindkét oldalra vonatkozik a korlatozas.

Az érintett budapesti keriiletek tobbségében sikeriilt mindenki szamara megfelel6
megoldast taldlni, ugyanis a kijelolt parkolohelyeket tovabbra is csak az ott lakéhellyel
rendelkez6 gépjarmitulajdonosok hasznalhatjak, azonban a keriiletek vezetésének dontése
értelmében a parkolasi igazolvannyal rendelkezék a kiegészitd tabla ellenére is
varakozhatnak a kijel6lt helyeken.
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A pozitiv példak ellenére azonban pl. a II. keriiletben még mindig megbirsagoljak azon
parkolasi igazolvannyal rendelkezéket, akik kizarolagos lakossagi parkolohelyen
varakoznak. Szovetséglink ezért még aprilisban irasban megkereste a II. keriileti
onkormanyzatot, hogy a Keriiletben is biztositsak a lehetdséget, hogy a mozgasukban
korlatozott személyek részére kiadott parkolasi igazolvannyal rendelkez6 gépkocsik
a kizardlagos lakossagi parkolasra vonatkozo jelz6tabla hatalya alatt is jogszeriien
varakozhassanak. Megkeresésiinkre azonban ezidaig nem érkezett valasz.

Budapest Févaros Kozgytilésének 30/2010. (VI. 4.) onkormanyzati rendelete Budapest
févaros kozigazgatasi terililetén a jarmiivel varakozas rendjének egységes kialakitasardl, a
varakozas dijarél és az ilizemképtelen jarmivek tarolasanak szabalyozasarol a 7. § (2)
bekezdésében vilagosan és kifejezetten rogziti azt, hogy a varakozasi ovezetek teriiletén,
kozuti varakozohelyen a mozgasaban Kkorlatozott személyek szamara Kkiadott
parkolasi igazolvanyok Kkiilon jogszabalyban meghatarozott Kkedvezményeit
alkalmazni Kkell. Ezen rendelkezés célja, hogy a kozlekedéslikben akadalyozott személyek
szamara kedvezményt nyujtson, és ezaltal eldsegitse mobilitisukat. Igy minden olyan
intézkedés, amely megneheziti az érintettek gépjarmiivel torténé kozlekedését,
ellentétes a jogalkoto szandékaval.

A MEOSZ ezért a késziil6 KRESZ mddositas sordn javasolni fogja, hogy a jogszabalyban
felsorolt kedvezmények kozé keriiljon be a kizardlagos lakossagi parkoléhelyen valo
varakozas is, igy biztositva, hogy az érintettek szamara egyértelmii legyen a szabalyozas,
valamint, hogy keriiletenként ne lehessen eltérd rendelkezéseket hozni.

6. MEOSZ monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa -
beszamolé a MEOSZ munkajarol az EFOP Plusz Monitoring
—_||| Széchenyi Terv

Bizottsagban
Plusz Epitsiik egyutt - I

Magyarorszagot! MAGYARORSZAG Az Eurépai Unié
KORMANYA tarsfinanszirozasaval

))J
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Szovetségiink a MEOSZ monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa cimii VOP-
PLUSZ-4.1.5-24-2025-00010 szamu projektjének megvaldsitasara 11 335 700 forint
tamogatast nyert. A projekt az Eurdopai Unio és Magyarorszag tarsfinanszirozasaval, a
Széchenyi Terv Plusz program keretében valdosul meg. A 2025-ben elnyert A MEOSZ
monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa cimii projekt keretében az Eurdpai
Unio altal finanszirozott, a 2021-2027 koéz6tti programozasi idészakban megvalosul6
magyarorszagi operativ programokat, ezen programok monitoring bizottsagainak
miikodését és feladatait, valamint a MEOSZ monitoring bizottsagokban végzett
érdekvédelmi munkajat mutatjuk be széles korben. Juniusban a Végrehajtas Operativ
Program Plusz és a Partnerségi Megallapodas Monitoring Bizottsag tartotta iilését,
melyen a MEOSZ is részt vett és képviselte a mozgaskorlatozott emberek érdekeit.
Kollégaink jelen voltak az EFOP Plusz 1.3.1-25 sz. palyazati felhivas értékelésén is.

Az Operativ programok és a vonatkozé monitoring biztossagokban zajlé munka
osszefoglalasa a VOP PLUSZ-4.1.5-24-00010 sz. palyazat keretében

Végrehajtas Operativ Program Plusz elérehaladasa

A VOPPLUSZ-4.1.5-24 - Monitoring bizottsdgokba tagot delegdlé civil szervezetek
erny0szervezeti tevékenységének tdmogatdasa c. palyazatra a MEOSZ is beadta kérelmét, amit
az iranyito hatdsag tamogatasra érdemesnek talalt. A felhivasra Osszesen 23 szervezet
nyuUjtott be 0sszesen 36 palyazatot. 14 palyazat felelt meg a Monitoring Bizottsag altal
joévahagyott jogosultsagi, 11 projekt kapott tdmogatast, 1 palyazé kés6bb visszavonta a
palyazatat visszaadta, igy 0sszesen 10 projekt fut jelenleg a felhivas keretében. Mivel az
Iranyit6 Hatésag legalabb 80 nyertes palyazdra szamitott, az allokalt tamogatasi keret
kihasznalasa érdekében megkezdték egy masodik kords felhivas el6készitését, mit varhatdan
ez év 6szén irnak majd ki. A Hatosag tdjékoztatasa szerint a VOP Plusz tekintetében a
forrasok felhasznaldsa megfeleld ilitemben halad, korrekciéra nincs sziikség. A program
keretében a Széchényi Programiroda 45 tanacsadoi iroda és 108 6 tanacsadd részvételével
segiti a palyazatokat. 2893 teleptilést ért el megy orszagos szinten 92%-os lefedettséget
jelent.

A fentiekrol részletesebben az alabbi linken elérhet6 6sszefoglaléban olvashatnak.

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/06/0sszefoglalo-az-Oktatasi-
Albizottsag-2025.05.21-en-megrendezett-uleserol.pdf

A pedagogusképzés atalakitasa

Az oktatas teriiletén a pedagogus-tovabbképzési rendszer atalakitasa zajlik: az Gj rendszer 5
éves ciklusokra épiil, kotelez6 60 kredit teljesitése mellett tovabbi valaszthaté képzések is
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elérhet6k. Az igazgatdi kinevezéshez 120 kredit sziikséges, a gyakornokoknak pedig egy 15
kredites képzésen kell részt venniiik.

Az oktatasi szegregacio csokkentésére iranyulo tevékenységek

A 2023. évi XCIIL torvény célja az oktatasi szegregacio csokkentése a koznevelésben az
esélyegyenléség eldmozditasa érdekében. A jogszabaly megalkotasat az EFOP Plusz és a
Helyreallitasi Terv feljogosito feltételei indokoltak, és az intézkedések 6sszhangban allnak a
Koznevelési Stratégia 2030 célkitlizéseivel. A torvény lényege, hogy a meglévd
jogszabdlyokat - példaul a Nemzeti koznevelésrdl szélé torvényt (Nkt.) és az EMMI
rendeleteket - szankcidkkal egésziti ki, amennyiben azokat nem tartjak be. A szankcidk
pénziigyi természetliek: a 2026-2027-es koltségvetési évben az érintett iskolak fenntartoi
10%-o0s tamogatascsokkentésre szamithatnak. A 2024-es adatok szerint 20 intézmény
érintett, ebbdl 17 egyhazi, 3 pedig allami fenntartasu. A szabalyozas azonban tébb ponton is
kritikat kapott, a MEOSZ delegalt munkatarsa is megosztotta szovetséglink aggalyait a
jogszaballyal kapcsolatban. Egyrészt csak 20 iskoldra terjed ki, mikdzben a szegregacié
problémaja ennél joval szélesebb kor(i. Nem tér ki a halmozottan hatranyos helyzeti
tanulokra, akik a leginkabb érintettek, és nem veszi figyelembe az iskolak telephelyi szintl
kiillonbségeit sem. Az egyiskolds telepiilések problémajat sem kezeli, holott ezekben a
kozosségekben kiilondsen nehéz a szegregacio elkeriilése. Tovabbi probléma, hogy a
tamogatasokat nem kozvetleniil az iskolak kapjak, igy a forrasmegvonas a fenntartdkat érinti,
nem az intézményeket. Ez nem 6sztonoz valddi valtozasra, mivel az elvont tamogatas nem
kertl mas, integraltabb iskolakhoz, hanem egyszeriien az oktatasi koltségvetés csokkenését
eredményezi. Az egyhazi fenntartok esetében kiilondsen kérdéses, hogy a szankciok hatasara
valtoztatnanak a szegregaciot mélyité gyakorlatukon, mivel szdmukra a sziil6i elvarasoknak
val6 megfelelés elsddleges. A torvény nem foglalkozik olyan strukturalis megoldasokkal sem,
mint a korzethatdrok modositdsa vagy az iskolabuszok biztositdsa, amelyek valéban
el6segithetnék a deszegregaciot. Osszességében a térvény inkabb az unids elvarasok formalis
teljesitését szolgalja, mintsem a probléma gyokerének kezelését.

Az Oktatdsi Albizottsag 2025. majus 21-én tartott tilésérdl késziilt bévebb 6sszefoglalot az
alabbi linken olvashatjak.

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/06/A-VEGREHA]TAS-OPERATIV-
PROGRAM-PLUSZ-ELOREHALADASA.pdf

Osszefoglalé a Partnerségi Megallapodas Monitoring Bizottsagrol

A PMMB 2025. jdniusi iilésén elhangzott, hogy Magyarorszag az unidés programok
végrehajtdsdban a 17. helyen 4ll, és év végéig 100 0j palyazati felhivas varhaté. A stratégiai
dokumentumok egyeztetése folyamatban van, kilonos figyelemmel az akadémiai
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szabadsagra és az igazsagszolgaltatdsra. A hatranyos helyzet(i térségekben 42 j kontaktpont
nyilt meg, és az EU-s arculati elemeket is mddositottdk a Bizottsag kérésére. Az Eurdpai
Bizottsag képvisel6i hangsulyoztdk, hogy az OFP (Orszagos Fogyatékossagligyi Program)
stratégiajat még juniusban latniuk kell, hogy idében visszajelzést adhassanak. Téth Judit, a
Belligyminisztérium helyettes allamtitkara igéretet tett arra, hogy a dokumentumot a junius
16-ai héten megkiildik. Az tilésen szoba keriilt az un. atlathat6sagi torvény is, amelyet civil
kezdeményezésre szerettek volna napirendre venni, de mivel még nem volt elfogadott
torvényszoveg, ezt az Iranyitd Hatdsag javaslatara elnapoltak. A Bizottsag hataskoreit kiilon
jogszabaly hatarozza meg, és ezek kozott nem szerepel toérvényjavaslatok értékelése.
Amennyiben a torvény kihirdetésre kertilt, felveszik ismételten a napirendre. Az tilésen sz6
esett egy ligyrendi médositasardl is: az éves lilések szamat minimum egyre csékkentenék, de
a ,legalabb egy” kitétel miatt akar tobb is tarthatd. Az Eurdpai Bizottsag delegiltja jelezte,
hogy a rovidebb vagy online iilések lehetdségét is érdemes lenne megfontolni, hogy
hatékonyabban tudjak kévetni a programok el6rehaladdsat. Az Iranyité Hatésag nyitott volt
a kompromisszumra, és Gjabb egyeztetést, valamint {rdsos szavazast javasolt.

EFOP Plusz 1.3.1-25 sz. palyazati felhivas értékelése

Az EFOP Plusz 1.3.1-25 program célja a szegregacio csokkentése és az oktatas mindségének
javitasa, 26,9 milliard forintos keretosszeggel és 40 honapos megvalésitasi idészakkal. A
projekt 700 iskola, 14 000 pedagogus és 1000 pedagogiai segité bevonasat tervezi. A felhivas
értékelésére 0sszehivott workshopon részt vevd civil és szakmai szervezetek tobb ponton is
kritikat fogalmaztak meg a felhivassal kapcsolatban. Az Eurdpai Bizottsag munkatarsa,
Kulman Adam hangstilyozta, hogy a felhivasbél hidnyzik a rendszerszintii megkozelités, és a
nem allami iskolak bevonasat kotelez6vé kellene tenni. A Roma Galéria képviseldje a roma
tanulok alacsony aranyat emelte ki az egyhazi iskolakban, és az indikatorok pontositasat,
valamint a program atlathat6saganak javitasat stirgette. A MEOSZ résztvevé munkatarsa
technikai problémaként jelezte, hogy a felhivast csak egy nappal a workshop el6tt kaptak
meg, valamint hidnyolta az SNI-s és fogyatékossaggal él6 tanulék célcsoportként valod
megjelenitését. A PDSZ képvisel6je szerint a felhivasban nem elegendd csupan szazalékos
aranyokat megadni, hanem konkrét intézkedésekre is sziikség van. Az Iranyit6 Hatésag
valaszaiban jelezte, hogy tobb kérdésben nyitott a médositasokra, és a nyar folyaman irasos
visszajelzést igért.
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7. Mozgaskorlatozott emberek jelentkezését varja a MEOSZ
Korlatok nélkiil cimi projektje

Mirdl sz6l a projekt?

A MEOSZ Korlatok nélkiil cimii projektje a mozgaskorlatozott emberek 6nrendelkez6
életvitelének segitését tiizte ki célul. Az oOnrendelkezd élet azt fejezi ki, hogy a
fogyatékossaggal é16 ember szabadon donthet arrdl, hogyan szervezze meg sajat életét és
hogyan vegyen részt a kzosség életében masokkal egyenl6 alapon.

A korlatok nélkiil projekt keretében a MEOSZ sortars mentorai és szakmai munkatarsai
egy online portalon (meoszportal.hu) keresztiili tavsegitség szolgaltatast nyujtanak a
projektben részt vevé mozgaskorlatozott embereknek.

Milyen segitséget kap a tavsegitség keretében?

Sorstarsi mentoralas

A projektben részt vevd mozgaskorlatozott mentoraink tanicsadast nyudjtanak olyan
esetekben, amikor a résztvevéknek a mozgaskorlatozottsagukkal 6sszefiiggésben meriil
fel valamilyen problémaja és a tanacsadas, a segitségnyujtas az dnrendelkezd életvitel
elérését segiti. Gyakori esetek példaul: gyoégyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos
ligyintézés, online ligyintézés, ellatdsokkal kapcsolatos tligyintézés, EESZT és tigyfélkapu
ligyintézés. Fontos, hogy mentoraink nem pszicholégusok, munkavallalasi- vagy életvezetési
tanacsaddk, igy bizonyos esetekben (pl.: munkahelyi, csalddi konfliktusok kezelése,
életvezetési, parkapcsolati problémak) nem tudnak segitséget nydjtani, azonban segithetnek
a megfelel6 szakember megtalalasaban.

Helpdesk tamogatas

A csoport munkatdrsai teljes kor(i informaciot és szakmai tAmogatast nydjtanak a projektben
az IKT, illetve a fogyatékos embereket segitd un. asszisztiv eszkozok és szoftverek,
alkalmazasok hasznalataval kapcsolatban. A munkacsoport tagjai egyéni és csoportos online
tanacsadast is biztositanak azzal kapcsolatban, hogyan hasznalhatja a leghatékonyabban
eszkozeit és az internetet a mindennapi lgyintézés soran. Ha szilikséges, a csoport
munkatdrsai tavolrol, a MEOSZ Kézpontbol is el tudjak haritani eszkdzei szoftveres hibait.

Jogsegély

Amennyiben a mozgaskorlatozottsagaval oOsszefiiggésben jog vagy érdeksérelem,
diszkriminacio érte, igy a meoszportal.hu oldalon keresztiil a MEOSZ jogaszaihoz fordulhat,
akik tandacsot adnak, illetve segithetnek a hatdsag eldtti eljaras elinditasaban. (Példaul:
segitséget tudnak nyujtani abban az esetben, ha egy korhazi kezelést azért nem kap meg,
mert nem akadalymentes a helyiség és 6n panaszt szeretne tenni, vagy hat6sagi eljarast
szeretne kezdeményezni az ligyben. Ugyanakkor nem tudnak segitséget nyujtani olyan
esetekben, amikor példaul egy bérlemény esztétikai atalakitdsa miatt jogvita van a bérld és
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bérbeadd kozott, hagyatéki, egyéb maganszemélyek kozotti szerzédéses jogvitdk, mert ez
nem a mozgaskorlatozottsaggal fligg 6ssze.

Akadalymentesitési tanacsadas
A lakasakadalymentesitési timogatas palyazattal kapcsolatban teljes kor(i tandcsadast
biztositanak a MEOSZ szakérté munkatarsai.

Hogyan tud részt venni a projektben?

A résztvevok szamara jelenleg nem tudunk internetet és annak hasznalatara szolgalo
eszkozoket biztositani, igy stabil internetkapcsolattal és egyokoseszkozzel (telefon,
tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni.

Minden jelentkezének nyilatkozatot kell tennie a projektbe valé belépés elétt. A
nyilatkozatot az alabbi linken keresztiil tekintheti meg:

https:

meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nvilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf

A téritésmentes szolgaltatdsok igénybevételéhez egy egyszerli regisztraciora és a mar
emlitett nyilatkozattételre van sziikség a meoszportal.hu oldalon, melynek menete a
kovetkez6:

1. Adja meg adatait és fidkja jelszavat az aldbbi linken Kkeresztil:

2.

https://meoszportal.hu/registration, majd nyomja meg a regisztracié gombot. Ezt

kovetden be tud lépni sajat fiokjaba az e-mail cime és a korabban megadott jelszo
megadasaval.

A regisztracid véglegesitéséhez egy rovid nyilatkozattételre van még sziikség. A
fiokjabdl a regisztraciot kovetéen le tudja tolteni a mar személyes adatait is
tartalmaz6 nyilatkozatot.

Ezt kdvetben a nyilatkozattételre az alabbi m6dokon van lehetdség

a. A nyilatkozat bekiildése postai Gton: a nyilatkozatot le tudja tolteni adataival

egylitt a meoszportal.hu oldalon a felhasznal6i fiokjabol. Kérjiik nyomtassa ki, irja
ald a dokumentumot, majd fényképezze le és toltse fel a meoszportal.hu oldalra,
majd az eredeti, alairt dokumentumot juttassa el hozzank postai uton a 1032
Budapest San Marco utca 76. cimre. A Boritékra irja ra: MEOSZ - Korlatok nélkiil
projekt.

b. A nyilatkozat bekiildése DAP digitalis alairas funkciéjaval (okoseszkézon

keresztiil): a nyilatkozatot le tudja tolteni adataival egyiitt a meoszportal.hu
oldalon a felhasznaléi fiékjabol.

Ezt kovet6en hajtsa végre a kovetkez6 1épéseket:

Nyissa meg a Digitalis Allampolgdr mobilalkalmazasban a Digitalis alairas
funkciot.

Valassza ki a let6ltott nyilatkozatot a telefon tarhelyérél.

Nézze at a dokumentumot, és hagyja jova az alairas létrehozasat.
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Az alairt dokumentumot toltse le az okostelefonjara, majd toltse fel a MEOSZ
portdlra a fidkja megnyitdsat kovetéen, vagy tovabbkiildheti e-mailben a
halozatikoordinator@meosz.hu e-mail cimre.

Amennyiben a nyilatkozatot digitdlisan hitelesitette annak posta feladasara nincs
sziikség.

A sikeres regisztraci6 és nyilatkozattétel utdn On jogosult lesz a projekt szolgaltatasainak
igénybevételére. Mentorunk a meoszportal.hu oldalon keresztiil, majd személyesen is
felveszi onnel a kapcsolatot és kozosen Kkitoltenek egy kérdéivet, melynek segitségével
megkezdhetik a kozos munkat. A mentor és On kozétt partneri, egyenrangl a viszony,
minden dontést kozosen hoznak meg a célok kijelolésével és a feladatok elvégzésével
kapcsolatban. A mentorral els6sorban a meoszportal.hu oldalon tud kommunikalni, illetve
itt tudjak nyomon kovetni a kdzos ligyeket.

Mit tehet, ha elégedetlen a szolgaltatassal kapcsolatban?

Irjon a sebogergo@meosz.hu e-mail cimre. Munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot és
meghallgatjak észrevételeit, panaszait, majd 30 napon beliil javaslatot tesznek a felmertilt
problémak megoldasaval kapcsolatban.

Mit tehet, ha mar nem szeretne részt venni a projektben?

On barmikor visszavonhatja korabban tett nyilatkozatat. Ehhez elég egy e-mailben jeleznie
szandékat és munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot. Miutdn felhasznaléi fidkjat
inaktivaljuk, a fiokhoz val6 hozzaférését megvonjuk, a mentor és mas szakemberek a
tovabbiakban nem keresik, és On sem tud majd belépni a személyes fiokjaba. Amennyiben
meggondolja magat, kérheti a fidk Gjraaktivaldsat, amit harom munkanapon beliil elvégziink
és On ismét igénybe veheti az altalunk nyujtott 6sszes segitséget. Ha fiékja torlése mellett
dont, minden személyes adata torlésre keriil a portdlon, igy a fiok djraaktivdldsara ezt
kovetden mar nem lesz lehetdsége, mert az azonositashoz sziikséges adatok nem allnak
rendelkezésre. Ebben az esetben a regisztracids folyamat ismételt elvégzésével tud ujra
csatlakozni a meoszportal.hu oldalhoz.

Mi térténik, ha nem hasznalja a meoszportal.hu oldalt?

Amennyiben fél éven beliil nem 1ép be fidkjaba, azt inaktiv statuszba helyezziik. Ezt kévet6en
nem tud belépni a fiékba. Mindez elkeriilhets, ha On rendszeresen belép a meoszportal.hu
oldalra. Az inaktiv fidk Gjraaktivalasara ebben az esetben is lehet6sége van a korabban mar
leirt médon.

Kihez fordulhat, ha tovabbi kérdései vannak?

Kérdéseit irja meg a sebogergo@meosz.hu e-mail cimre.
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8. MEOSZ Kozpont - szakmai segitségnyujtas fogyatékossaggal
é16 embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitasa mellett segitséget nyujt a
MEOSZ-hoz fordulé tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni tligyeik, problémaik megoldasaban.

8.1. Jogi tandcsadds

¢ A rokkantsagi ellatas 6sszegének szamitasaval kapcsolatban tobb megkeresés
érkezett a MEOSZ-hoz. Az érdeklodok kozott akadt olyan személy is, aki
korabban kiilfoldon vallalt munkat, s ebbdl adodoéan volt kérdése.

Egy 'D’ mindsitési kategéridba tartoz6 rokkantsagi ellatasban részesild tligyfél, aki az
ellatdasanak megallapitasa el6tt eurdpai unids orszagban dolgozott azzal a kérdéssel fordult
a MEOSZ-hoz, hogy a rokkantsagi ellatdsanak Osszege valéban az atlagkereset 65%-a.
Sérelmezte tovabba azt, hogy az ellatasa alig tobb, mint 70 ezer forint, pedig a betegsége el6tt
magas keresete volt kiilfoldon.

Ugyfeliink tajékoztattuk arrél, hogy a 2025. évben megéllapitandé rokkantsagi ellatas
havi 71.030 forintnal és nem lehet tobb havi 213.090 forintndl. Az alaposszeg idén 142.060
forint, ez az irdnyado 6sszeg az ellatdsok minimum és maximum 6sszegének kiszamitashoz.

Kitértiink arra is, hogy a havi atlagjovedelem kiszamitasa milyen modon torténik:

e a kérelem benyujtasanak napjat kozvetleniil megel6z6 naptari évben (a
tovabbiakban: referencia-iddszak) elért, a 2020. julius 1-jét megel6z6 iddszakra a
pénzbeli egészségbiztositasi jarulék, a 2020. julius 1-jét6l kezd6dd idészakra a
tarsadalombiztositasi jarulék (a tovabbiakban egyiitt: tdrsadalombiztositasi jarulék)
alapjat képezé jovedelem (a tovabbiakban: jévedelem) napi atlaganak 30-szorosa;

e ha a jogosult a referencia-idészakban nem rendelkezik legaldbb 180 naptari napi
jovedelemmel, a referencia-idészak kezdd idépontjat kovet6en szerzett, a kérelem
benyujtasanak napjat megel6z6 180 naptari napi jovedelem napi atlaganak 30-
SZOrosa;

e haajogosult amiatt nem rendelkezik 180 naptari napi jévedelemmel, mert a vizsgalt
idészakban vagy ennek egy részében tappénzben, baleseti tappénzben,
csecsemodgondozdasi dijban, gyermekgondozdasi dijban vagy orokbefogadéi dijban
részesllt, ha az szdmara Kkedvez6bb, a tdppénzt, baleseti tappénzt,
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csecsemdgondozasi dijat, gyermekgondozasi dijat vagy 6rokbefogadoi dijat megel$z6
180 naptari napi jovedelmet kell figyelembe venni;

A havi atlagjovedelem szamitasa soran a kiilféldon megszerzett jovedelmet, amely utan nem
Magyarorszagon fizetik meg a tarsadalombiztositdsi jarulékokat, nem lehet figyelembe
venni. Tehat csak olyan jovedelem szamit, amelybdl Magyarorszagon az egészségbiztositasi,
illetve a tarsadalombiztositdsi jarulékot levontak.

Az Eurépai Uniéban alkalmazanddé szocidlis biztonsagra vonatkozé koordinacids
rendelkezések azt teszik lehet6vé, hogy a masik tagallam szerzett biztositasi id6t az ellatasra
valo jogosultsaghoz beszamitsak. Azt azonban egy tagallam tarsadalombiztositasi rendszere
sem teszi lehet6vé, hogy egy masik tagallamban szerzett jovedelmet figyelembe lehessen
venni.

Ugyfeliink figyelmét felhivtuk arra is, hogy ha nem ért egyet a hatarozattal, a jogorvoslat
modja keresetlevél benyujtasa. A Keresetlevelet a torvényszéknek cimezve, de a vitatott
hatdrozatot meghoz6 kormdanyhivatalhoz kell megkiildeni. A keresetlevelet a hatarozat
kézhezvételétdl szamitott 30 napon beliil kell elkiildeni a hatésaghoz.

A kormanyhivatal az aldbbi tablazatban foglalta 6ssze a 2025-ben megdllapitandd
rehabilitacios és rokkantsagi ellatas 6sszegét.

A megviltozott munkaképességii személyek ellitasai Gsszegének kiszamitas: alapjat képezo, un. alaposszeg 142.060,-Ft, a 327/2011. (X11. 29)
Korm. rendelet a megvaltozott munkaképességtl személyek ellitisaival kapcesolatos eljarasi szabalyvokrol 8/A.§-a alapjin.
d
A rehabiliticiés és rokl agi ellitisok & gei. Minimum —maximum. 2025, - T@ékogtats adatok.
Az ellitds dsszege a cit ,
S o _— o e Az ellatdis maximuma
havi atlagjévedelem Az ellatds minimuma %=Ft %=Ft/hé
Ft/hé %-iban )
g gy " “ . Az alaposszeg 40%0-a=
Egészség allapot 51-60% (B1 35%-a Az alaposszeg 30%-a= 42.618,- Ft e
Rehabilitécids | =58 45 (B) PO » 56.824,- Ft
ellitis JT _ ~ . Az aks o 50%-a =
Egészség dllapot 31-50% (C1) 45%-a Az alapisszeg 40%-a= 56.824,- Ft %8 IP’(I'I\.\O/C;&- F-: *
Lgeszseg alls 51-60% Az ala g 45%-a=
Egészségi dllapot 51-60% (B2) 40%-a Az alaposszeg 30%-a= 42.618,- Ft o 11116\;\9\2/;:- F: ’
Egészség allapot 31-50% (C2) = Az alaposszeg 150 Yo-a=
‘ > 60%-a Az alaposszeg  45%-a=63.927 ,- Ft S S
Rokkantsdgi PSR : d 213.090,- Ft
ellitis® T pészséo alls -30% 5 = Az alaposszeg  150%-a =
Egészségn dllapot 1-3 (D) 65%-a Az alapésszeg 50%-a= 71.030,- Ft \z al. I[;;;/Ov;)gb‘-l;l A
igészségn alls 1-30% (E e Loy 1 Az ala g 150%-a =
Egészscgi dllapot 1-3 (E) 0%-2a Az alaposszeg 55%-a= 78.133,- Ft k- I‘;;zagé’_ f:l .

e A csaladi adékedvezménnyel kapcsolatban is tobb megkeresés érkezett.

Tobb megkeresés érkezett munkatarsainkhoz a csaladi adékedvezménnyel kapcsolatban.
Fogyatékossagi tamogatasban és 'D’ mindsitési kategoria alapjan rokkantsagi ellatasban
részesild sziletése oOta fogyatékossaggal €16 tlgyfeliink azzal a megkereséssel fordult a
MEOSZ-hoz, hogy csalddi adoékedvezményre valé jogosultsdganak érvényesitésével
kapcsolatban Budapest Févaros Kormadanyhivatalatél azt a tajékoztatast kapta, hogy a
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kedvezményt nem veheti igénybe, mivel nem részesiil olyan ellatasban, amely erre
jogositana.

A kormanyhivatal tajékoztatasaban felhivta tligyfeliink figyelmet arra, hogy rokkantsagi
ellatdsban részesiil, amely nem azonos a csalddi kedvezményre jogosité rokkantsagi
jaradékkal, igy nem érvényesitheti csaladi adokedvezményt.

Ugyfeliink a MEOSZ korabbi online megtartott, tovabba a honlapon adott tjékoztatasok
alapjan nem értett egyet a kormanyhivatal alldspontjaval, ezért a szakszer(i valaszadasban
kért segitséget.

Valaszunkban egyrészt ismét hivatkoztunk a személyi jovedelemadéroél sz616 1995. évi CXVII.
torvény (Szja.) 29/A. §-dban foglaltakra, miszerint a csalddi kedvezmény minden olyan
kedvezményezett eltartott utdn, aki a csalddok tdmogatdsdrdl szolé torvény szerint tartésan
beteg, illetve sulyosan fogyatékos személynek mindsiil, jogosultsdgi hdnaponként és
kedvezményezett eltartottanként 66 670 forinttal ndvelt Osszegben vehetd igénybe. E
rendelkezés alkalmazdsdban tartésan beteg, illetve stilyosan fogyatékos személynek mindstil az
a 18. életévét betoltétt magdnszemély is, aki a magasabb dsszegii csaladi pétlék helyett
fogyatékossdgi tadmogatdsban részestil.

Masrészt ismertettiik a jogszabdlyhoz flizott jogalkot6i indokldst, mely szerint bizonyos
esetekben a 18. életévét betoltott, egyébként sziiletésétdl fogva tartdésan beteg, illetve
sulyosan fogyatékos személy a csaladi pdtlék helyett a magasabb 6sszegli fogyatékossagi
tamogatast veszi igénybe, és emiatt nem rendelkezik orvosszakért6i véleménnyel, mert az 6
esetében az egészségkarosodas mértékét a fogyatékossagi tamogatasra, illetve a rokkantsagi
jaradékra valé jogosultsag szempontjabol hatdrozzak meg. A hatdlyos szabalyok szerint
értelmezéssel allapithaté meg az érintett maganszemély emelt Osszegli csaladi
kedvezményre val6 jogosultsaga. A javaslat rogziti, hogy tartésan beteg, illetve sulyosan
fogyatékos személynek mindsiil az a 18. életévét betoltott maganszemély is, aki a magasabb
0sszegl csaladi potlék helyett fogyatékossagi tamogatasban részestil.

Hivatkoztunk tovabba a NAV oldalarol letolthet6 tajékoztatd fiizetre, mely szintén kiemeli,
hogy sulyosan fogyatékos személynek mindsiil az a 18. életévét betoltott maganszemély is,
aki a magasabb 6sszegii csaladi potlék helyett fogyatékossagi tAmogatasban részesiil. Csak
akkor érvényesithetd emelt 6sszegli csaladi kedvezmény a fogyatékossagi tdmogatasban
részesiild maganszemély utan, ha jogosult lenne az emelt 6sszegili csaladi potlékra, azaz 18.
életéve betoltését megel6zben keletkezett az egészségkarosodasa, és ezen allapota legalabb
egy éve tart, vagy eldrelathat6an legalabb egy évig fenndll. Azonban, ha a maganszemély 18.
életéve utan valt jogosultta a fogyatékossagi tamogatasra, akkor sajat jogan nem lenne
jogosult a csaladi po6tlékra, igy a csaladi kedvezményre sem.

Azt javasoltuk ligyfeliinknek, hogy valaszaban feltétlentil jeldlje meg, hogy nem a rokkantsagi
ellatasra tekintettel, hanem a fogyatékossagi tamogatasra figyelemmel kéri a kedvezmény
érvényesitését.

A MEOSZ valasza és tandcsai alapjan Ugyfeliink sikerrel érvényesiti a csaladi
adékedvezményt.
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8. 2. Peres eljardasokban képviselet

Azokban az esetekben, amikor a felmertilt probléma a k6zosségiink tobb tagjat is érintheti -
igy a dontés sokak életére lehet kihatassal - eljarasokat inditunk az érintetteket képviselve,
vagy jogi tanacsokkal, a keresetlevél megirasaval is segitjiik 6ket.

8.3 Online tdjékoztato anyagok

A MEOSZ munkatarsai havonta online tajékoztatd el6adasokat tartanak a koézosségiink
tagjainak életét érintd fontos témakbol.

2024. marcius 27-én a gydégyaszati segédeszkoz témakorében tartottunk eléadast, mely a
kovetkez6é linkre https://voutu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL kattintva
nézhetd vissza.

A 2024. aprilis 24-i el6éadason a rokkantsagi ellatds Ujraszamitasaval kapcsolatban
hangzottak el fontos informdaciok, praktikdk és tandcsok. Az el6adds erre a linkre
https://youtu.be/LteKc50HIIM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 Kkattintva nézhet6 vissza. Az el6adas
kivonata, f6bb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-
informaciok-praktikak-tanacsok/ olvashato el.

A MEOSZ 2024. majus 29-i online tajékoztatédja keretében a fogyatékossaggal é16 gyermekek
és tanuldk 6vodai és iskolai helyzetérdl, jogérvényesitési lehetdségekrol esett sz6. Az el6adas
hamarosan felkeriil a MEOSZ webes feltileteire. Az el6adas f6bb gondolatai az alabbi linkre
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024 /06 /A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-
hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva olvashatok. Az el6adas az alabbi
linken https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs nézhetd vissza

A 2024. junius 26-i online tajékoztatd a mozgaskorlatozott emberek kozlekedéssel
kapcsolatos jogairdl, jogorvoslati lehetdségeir6l szdlt, mely az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-30gG]Xs kattintva érhetd el a MEOSZ feliiletein. Az
eléadas  f6bb  gondolatai az  alabbi  linkre  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2024 /06 /Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-
kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
kattintva olvashatok.

A 2024. szeptember 26-i online tajékoztatdé a fogyatékos, illetve megvaltozott
munkaképességli emberek munkavallaldsat érinté kérdésekrdl szolt, mely az alabbi
https://youtu.be/HpEtpv7wiwl linkre kattintva érhetd el. Az el6adas f6bb gondolatai az
alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-
foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf kattintva olvashatok.

A 2024. oktober 24-i online tajékoztato a fogyatékossagi tamogatasrol szolt, mely az alabbi
linken https://www.youtube.com/watch?v=sGls6-UgfXU nézhetd vissza.
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Az el6adas f6bb gondolatai az aldbbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10 24.pdf kattintva olvashatok.

2024. november 13-an folytattuk online tadjékoztaté el6adasunkat a fogyatékos, illetve
megvaltozott munkaképességli emberek munkavallalasardl. Olyan témadakat érintiink,
melyekre a korabbi tajékoztatonkban nem maradt id6. Az el6adas az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc | kattintva tekinthet6 meg Az el6adas
kivonatat az aldbbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-
munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei masodik-resz.pdf kattintva olvashatjak.

A 2025. januadr 29-éntartott online tajékoztaté el6addsunk az egyenlé bandsmod
kovetelményének megsértésérdl, kiemelten a fogyatékossdggal él6 embereket érintd
diszkriminaciordl, és a jogérvényesitési lehetdségekrol szolt. Az online tajékoztatd az alabbi
linkre https://youtu.be/7YMHvmALIj4 kattintva nézhetd vissza. Az el6adas f6bb gondolatait
az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-
jogervenyesites.pdfkattintva olvashatjak.

2025. februar 26-an online tajékoztaté el6adast tartunk az észszerii alkalmazkodas
kotelezettségéroél, a fogyatékossaggal é16 emberek egyéni igényeihez igazodé kdérnyezetrdl.
Az eléadas f6bb gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02 /Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban MEOSZ-online-
tajekoztato.pdf Kkattintva olvashatjak. Az online tajékoztaté az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi tgx-E kattintva nézhet6 vissza.

2025. marcius 26-an online tajékoztato eldadast tartottunk a mozgaskorlatozott emberek
parkolasat kiemelten érinté kérdésekrdl a KRESZ és a vonatkozé rendeletek tiikrében. A
tajékoztatdéban tobbek kozott érintettiik, hogy mire jogosit és mire nem a mozgaskorlatozott
parkolasi kartya (,mindkét iranybdl behajtani tilos” KRESZ-tablaval kapcsolatos problémak,
a parkoldékartya haszndalataval kapcsolatos anomalidk). Szét ejtettiink tovabba a védett
ovezetbe torténd behajtas, a kozintézmények pl. korhazak, illetve a magantertileten torténd
parkolds szabalyair6l is. Az el6éadas f6bb gondolatait az alabbi linkre
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/0nline-tajekoztato parkolas.pdf
kattintva olvashatjak. Az online tajékoztatod az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q kattintva nézhetd vissza.

2025. majus 28-an online tajékoztatd el6adast tartottunk az épitett kornyezet
akadalymentesitésérdl, arr6l, hogy miként érintik az elmult id&szakban tortént
jogszabalyvaltozasok épiiletek és kozteriiletek akadalymentességének
kérdését. Bemutattuk, hogy a rehabilitaciés mérnokok bevonasaval miként modosul a
tervezés és hatdsagi eljarasok folyamataban az akadalymentes tervezés felel6sségi kore, és
miként valtoznak a hatosagi ellen6rzés és a jogorvoslati lehetdségek. Segitettiink eligazodni
az 0j megjelend fogalmak kozott, ismertettiik az akadalymentességet szabalyozo
kovetelmények rendszerét az eurdpai akadalymentességi torvényre, szabvanyokra és az
OTEK-ot felvalté TEKA-ra is kitérve. Az online tajékoztaté az alabbi linkre kattintva nézhetd
vissza. https://youtu.be/IeWBONpYmd8
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https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc_I
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
https://youtu.be/7YMHvmALlj4
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi_tqx-E
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q
https://youtu.be/IeWBONpYmd8

9. MEOSZ - Online fogadoora és online tajékoztato

Juliusban és augusztusban a szabadsagolasokra tekintettel az online fogad66rak és az
online tajékoztaté alkalmak sziinetelnek, szeptembertdl ismét varjuk Onoket!
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10. Hirek egyesiileteink életébol

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete 2025 juniusi programjai

Komléi csoport programjai

2025. janius 3. A csoport gytilésen 13 {6 jelent meg. A nagy meleg miatt tobben jelezték,
hogy nem tudnak eljonni. A hivatalos ligyintézés utan kvizjatékban vettek részt a tagok.
Harom csoportot alkotva torték a fejiik a helyes valaszokon. A végén atnéztiik a valaszokat.
A nyertes csapat csokoladé jutalomban részesiilt. Vidam hangulatban zartuk a talalkozét.

2025. junius 14. Liget Kézség Onkormanyzata meghivott benniinket a ,Ligeti piknik"
elnevezésii rendezvényére. Orommel tettiink eleget a meghivasnak. A helyiek szeretettel
fogadtak benniinket, innivaléval, zsiros kenyérrel és kaldccsal kinaltak. Lathattuk a
,Ligetkék" amator szinjatszok viddm el6addsaban a Naplopé Janké hazassaga cimi darabot,
melyen sokat nevettiink. A Country Bandits tanccsoport mozgalmas bemutatéja is jé kedvet
csindlt. Igazdn remek hangulatd délutan volt, melyen 16 {6 vett részt. A Voroskereszt
egészség felmérést készitett a hozzajuk latogatéknak, volt szabaduldészoba és sok
gyerekjaték. Az arnyékos parban elviselhet6 volt a meleg és élményekben gazdagon
térhettiink haza.

Hontiné Gacs Anna Mdria

komléi csoportvezetd
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Mohacsi csoport programjai:

2025. junius 10. Klubdélutan. Ez alkalommal is a kovetkez6 programjainkra jelentkezés és
megbeszélés volt a napirend. Részt vett 26 f6.

2025. junius 12. Szalonnasiités a Remeteréten Pécsen. Szép kirandulé idében j6 hangulata
napot toltottiink el egytitt 16-an .

2025. junius 16-17-18 - Készeg kirdndulas. Csoportunkbol 6 fével vettiink részt dr. Kissné
Vigh Katalin altal szervezett 3 napos kirandulason Készegen. Mindenki j6l érezte magat.

Kovetkezik:

2025. junius 21. Levendula Napok Nagybudméron

Bertdné Heinek Agnes mohdcsi csoportvezetd
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Sasdi csoport programjai:

Junius 4-én, Halaszlé Partit tartottunk, majusfa kitancoldssal. Ezen a napon jatékos
vetélked6k keretében megvalasztottuk az idei év Plinkosdi kiralyat és kiralyngjét.

Junius 6-an, a Kaposvari Viragfiird6ben nyugdijas fiird6fesztivalon volt lehet&séglink részt
venni.

Juinius 17-én, a Krisna volgybe kirandultunk. Megismerkedtiink egy masik vallasi kultaraval
és kozosséggel.

Junius 18-an, apak napja alkalmabdl &
koszontottiik az édesapakat, nagypapakat és
dédpapakat, meglepetés ebéddel és egy kis
ajandékkal.

Ezen a napon az Alzheimer Café keretében
jatékos vetélkeddre is sor keriilt: szerszam- és
ételkviz feladatok megoldasaval.

Geiszkopf Edit
csoportvezetd

Pécsvaradi csoport programjai

Junius 3-an Apak napjat tartottunk a klubban 26 {6 részvételével. Megajandékoztuk ket
egy Uveg borral, s kellemes délutant toltottiink egyiitt.
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Pécsi csoport programjai

Majus 28-an az [smerds Arcok "Otthont-Hazat-Hazat" c. koncertjét néztiik meg tancszinhazi
el6adassal aZsolnay Kulturdlis Negyed - E78 termében, mely az 56-os forradalom
eseményeit jelenitette meg. Félaru jegyet tudtam szerezni, igy 17 fével vehettiink részt ezen
a kilonleges koncerten.

Junius 7-én Malomvolgyben tartottunk egy bogracsos pikniket, ahol a tagokat meghivtam
egy jo kis ebédre. (Szponzori felajanlas volt a hus és az idit6). Porkolt, tarhonya, savanyusag
és uditd is volt, csak siitit kellett hozni. Egy fantasztikus nap jé hangulatban, arnyékos fak
alatt.

A fitkat meglnnepeltik, marcipanbol készilt "Pécsi Sort" kaptak. A meglepetés
vendégként hivtam Evelint,  aki kutyabemutatoét tartott. Nagy  sikere volt a
belga juhaszkutyanak, aki nagyon okos és minden szavat kovette gazdajanak. Ebéd utan
activity volt, amin nagyon sokat nevettiink. Akik elmutogattdk a szo6las-mondasokat,
ajandékot kaptak. Voltak kvizkérdések és a végén lufitdncoltaté verseny is.

Szuper nap volt! 27 fével vettiink részt rajta.

Junius 14. szombat Nagybudmér Levendula Farm. Kiilon busszal mentilink, 21 fével. A
tulajdonostdl ingyen kaptuk az ,araté zsakot", amibe szedhettiik a levendulat, valamint
kilonféle kézmiives szorpoket ihattunk. Megnéztiik, hogy sziiretelik a levendulat, és hogy
késziil bel6le leparlassal levendulaolaj és levendulaviz. Egy finom ebéd utan elindultunk
haza, mindenki egy nagy csokor levendulaval. Szuper kis nap volt, egy szuper csapattal.

Junius 20-an Ibafara fogunk kirandulni.

Steig Szilvia

csoportvezeto
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Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete

Mozgasban a szemléletformalas - a k6zosség erejével!

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyestilete
,Szemléletformalas Uj kontosben” ciml, FOF2024-C-4507 azonositoszamu palyazata
keretében havi rendszerességgel olyan programokat szervez, amelyek tulmutatnak a
hagyomdanyos ,rendezvényeken”: a szemléletformalas és a kozosségépités mozaikdarabkait
kulonleges élményekké alakitja. A programok mogott ott huzdédik a valodi érték: az a
lehet6ség, hogy kiillonb6z6 emberek és élethelyzetek kapcsolédjanak egymashoz egy kozos
élményen keresztiil.

Janiusban a sport és a mozgas sokoldalu vilagat allitottuk a kézéppontba, a mozgas
oromére és a sport kozosségformald erejére fékuszalva. Nem verseny vagy
teljesitményorientalt szemlélettel, sokkal inkdbb azzal az élményszerti megkozelitéssel,
amely lehet6séget teremtett arra, hogy a résztvevik - fiiggetleniil képességeikt6l vagy
korlataiktél - valéban megtapasztalhassak a mozdulatokban rejlé szabadsag 6romét és
erejét. Az esemény atmoszféraja mar az elsé percekben magaval ragad¢ volt: egyszerre volt
felszabadult, kivancsi és elfogadd. Egy olyan tér jott 1étre, ahol mindenki megtalalta a helyét
- akar lelkes k6zonségként és szurkoldtaborként, akar a sporteszkézok mogott, vagy épp egy
interaktiv jatékban.

A program valédi ereje abban rejlett, hogy nemcsak informalt, hanem megérintett. A
sportbemutatok - mint példaul a kerekesszékes kosarlabda - nemcsak technikai tudast vagy
ligyességet tartak a résztvevok elé, hanem torténeteket is. Tompa Mihaly és Szab6 Katalin
jatéka egyszerre volt latvanyos és tanulsagos: él6 bizonyitékai annak, hogy a
mozgaskorlatozottsag nem jelent lemondast az aktiv életformarol. A pillanat, amikor a
jelenlévék maguk is kiprébalhattdk a dobasokat, nem csupan szoérakozas volt - sokak
szamara attorést hozott a sajat képességeikrol alkotott elképzelésekben.

A joga gyakorlatai masfajta mélységet hoztak. Csendes, mégis intenziv belsé figyelem
alakult ki a résztvevék kozott, mikozben Hegyes Kitti jogaoktatd vezetésével a 1égzésre, a
mozdulatokra és a testérzetekre fokuszaltak. Nem kellett tokéletes kivitelezés, nem volt
elvaras - csak jelenlét. Ebben a kézegben a joga nemcsak egy mozgasforma volt, hanem
eszkoz a bels6é békéhez és az dnelfogadashoz.

A nap soran sok apro pillanat valt emlékezetessé: egy-egy onfeledt nevetés a jatékos
feladatok soran, egy batoritas egy ismeretlen felé, vagy épp egy Oszinte kérdés az interaktiv
el6adason.

Programunk egyik legfelszabaditobb és legviddmabb része a jatékos feladatok sora
volt, amelyek egyszerre mozgattadk meg a testet és a figyelmet. Ezek az allomasok nem
csupan szoérakozast jelentettek, hanem észrevétleniil segitették a mozgaskoordinacio, a
kéziigyesség, az érzékelés és a koncentracio fejlddését is. A résztvevdk kisebb csoportokban
dolgoztak egyiitt, batoritva és tAmogatva egymast - mindezt egy olyan légkorben, ahol nem
volt ,j6” vagy ,rossz” megoldas, csak prébalkozas, nevetés és sikerélmény. A kreativan
megalmodott feladatok kiilonosen fontos szerepet jatszottak abban, hogy a jelenlévdk aktiv
részeseivé valjanak az eseménynek, és megtapasztaljak, hogy a tanulas és fejlédés jatékosan,
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oromteli médon is torténhet. Ezek az élmények nemcsak a pillanat 6romét adtak, hanem
hozzajarultak ahhoz is, hogy a résztvevék batrabban higgyenek sajat képességeikben.

Kiilondsen értékes szinfoltja volt a programnak, hogy tobb intézmény (,Szent Istvan”
Nappali Intézmény, ,Szent Rita” Szocialis Szolgaltaté Koézpont, Patronus Egyesiilet, Start
Nonprofit Kft. megvaltozott munkaképességli munkavallaléi, ,Nefelejcs” Szocidlis
Alapszolgaltatasi Kozpont) is részt vett a programon, de nemcsak jelen voltak, hanem aktiv
résztvevoként jarultak hozza az eseményhez. A kilonb6zd élethelyzetek és tapasztalatok
talalkozdsa nemcsak sokszin(iséget hozott, hanem valddi kozosséget is teremtett. Egymas
megismerése, elfogadasa és az egyiitt megélt élmények azok, amelyek hossza tavon
formaljak a szemléletet — csendesen, mégis rendkiviil hatékonyan.

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete hisz abban, hogy
a valdédi valtozas ott sziiletik, ahol teret kap a taldlkozas, a parbeszéd és a kolcsonos
megértés. Szamunkra a szemléletformalds nem egyszeri alkalmakrodl szél, hanem egy
folyamatos, kdzosen alakitott folyamatrél, amelyben minden ember tapasztalata és jelenléte
értéket képvisel. A palyazat altal nemcsak programokat kinalunk, hanem olyan biztonsagos,
befogad6 kozeget teremtiink, ahol kapcsolatok szovOédnek, és ahol a résztvevik
megtapasztalhatjdk: mindenkinek van helye, szerepe és lehetdsége a kozosségben. Minden
alkalom egy ujabb 1épés egy olyan vilag felé, ahol az egymas irdnti nyitottsag és elfogadas
nem célkitizés, hanem természetes viszonyulas, mert a szemléletformalas ott kezd6dik, ahol
a talalkozasok valodiva valnak
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Sitkuné Técsy Eva elnék

32



Akadalymentes szallaslehetéség

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete (4400 Nyiregyhaza,
Tiszavasvari ut 45-47.) képviseletében szeretnék tdjékoztatdst nyujtani egyesiiletiink
székhelyén mi{ikod6, a Start Nonprofit Kft. altal lizemeltetett Esély Centrumban
létrehozott akadalymentes szallaslehetoségrol.

Amennyiben varosunkban jarnak/jartok szeretettel varunk mindenkit csodas
kornyezetiinkben.

A szallasrol a teljeskorti leiras az alabbi linkre https://startrehab.hu/szallas/

kattintva olvashaté.
Varunk minden kedves vendéget, kisérdjét sok szeretettel!

Sitkuné Técsy Eva elnok
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Mozgadskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete

Ballagasi iinnepség

Radomszki Laszléné, a Beliigyminisztérium Fogyatékossagiigyi Allamtitkarsaganak helyettes
allamtitkara is megtisztelte jelenlétével a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete
fenntartasdban miikoddé Napraforgd Egységes Gydgypedagogiai Modszertani Intézmény
Pedagégiai Szakszolgalat, Ovoda és Fejlesztd Nevelés-oktatast Végzs Iskola Gyégypedagogia
Ovodéjanak ballagasi tinnepségét. A 2025. jinius 13-4n tartott meghaté ballagasi
linnepségen tiz specidlis nevelési igényii 6vodas bucsuzott az itt toltétt élményekben gazdag
évek utdn az 6vodatdl és az aldozatos, elhivatott munkat végz6 nevelbiktdl. Koszonjlik
pedagoégusaink elkotelezett munkajat, a sziiléknek az intézménylinkbe vetett bizalmat, és
legf6képp a gyermekeknek azt a sok-sok boldog pillanatot, amit egyiitt megélhettiink.

Mozgdskorldtozottak Békés Megyei Egyesiilete
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete

Napfény kupa

Immar 5. alkalommal rendezte meg a Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete a
Napfény kupa sportrendezvényt. Janius 12-én 9 szegedi intézmény sértilt fiataljai sportoltak
egyiitt kilenc szegedi sportoléval a Szegedi Varosi Sportcsarnokban. A Napfény kupa
egyediilallé verseny a sportban mivel a sportoldst népszeriisiti mindenki felé, illetve
szemléletformal6 hatdsd. A mai tdrsadalom még mindig nem elfogad6 a sériiléssel vagy
fogyatékossaggal él6 emberek irant, ezért is fontos hangsulyozni nem csak ezen a
rendezvényen, hogy a sport mindenkié. A szervezdék kiemelték, hogy rendezvényen amellett,
hogy sériiltek sportolnak egylitt baratsagok kotédnek, példaképekkel taldlkozhatnak a
fiatalok, emellett az 6nbizalmuk erdésodik és fizikai erejiik is javul. A szegedi sportolék
orommel vettek részt a sportnapon, és segitd hozzaallasuk miatt igazi példaképek mindenki
szamara. A sportnap févédnoke Nagy Péter, olimpikon sulyemeld lesz, aki szivvel-1élekkel
képviseli a sériiltek mindennapjait.
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Fot6: Fekete Eva
Szegedi Mozgdssériiltek Alternativ Egyestilete




Mozgdssériiltek Bonyhddi Egyesiilete

A Mozgassériiltek Bonyhadi Egyesiilete 2025. junius 10-11-én kétnapos kirandulason
vett részt 62 fovel, az alabbi programmal. Résztvevd tagjaink 0Osszetartottak,
segitették egymast. Nagyon jol sikeriilt a kirandulas, sok élménnyel gazdagodtunk.

KOSZEG, SARVAR, GRAZ

2025. junius 10-11.

1.nap:
Indulas: 5 érakor

Rovid megallokkal érkeziink 10.30 6ra kortil Készegre.
Séta a varosban, Jurisics var megtekintése.

Kb. 15,30 6rakor érkezés Sarvarra, szallas elfoglalasa a Harmdnia, illetve a Mirage Hotelben.
Szabad program. Vacsora egyénileg.
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2. nap

Reggeli a szallodaban.

Reggeli utan utazas Grazba, Stajerorszag népszerii turistaparadicsomaba. Ovaros megtekintése
idegenvezetdvel, majd sikldval felmegyiink a Varnegyedbe.

A program utan utazas haza.
Utkdzben megallunk olyan helyen, ahol étkezési lehet8ség is van.

Pothné Veres Gabriella
elnok
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